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Kdo so mladi oskrbovalci in koliko jih je?

Mladi oskrboualci so “otroci in mlade osebe pod 18 let, ki igvajajo ali ima-
Jjo namen igvajati nego, pomoc¢ ali podporo drugemu druginskemu clanu.
Oprauljajo pomembne ali precejSnje naloge oskrbouvanja, pogosto redno,
in preugemajo stopnjo odgouvornosti, ki jo obicajno pripisujemo odraslim.”

(S. Becker).
Mladoletni mladi Mladi odrasli
oskrboualci oskrboualci
15- 17 let 18-24 let

Naloge, ki jih iguajajo mladi in mladi odrasli oskrboualci so na primer:
» prakti¢na opravila (kuhanje, hisna dela in nakupouanje ipd.);

» osebna oskrba (nekomu pomagati iz postelje ipd.);
» Custuena podpora (pogouor z nekom, ki je u stiski ipd.);
» osebna nega (pomagati komu pri oblacenju ipd.);
» vodenje druginskega proracuna in dvigouanje receptou;
» pomoc pri dajanju zdravil;
» pomoc¢ nekomu pri komunikaciji;
» cuuanje bratou ali sester.
Nizogemska
Sica 6% mladih
os\“boualce” 5 7,.9% mladih oskrl{oualceu
& Svedska oskrbovalcev (1317 let)
$’° 7% mladih (10-15 let)
0 ) . oskrbouvalcev
§ Ve;:anl?lr;t;]ir;‘ua (14-16 let) Italijav .
o oskrboualcev :;?Z’d‘:ﬁ?;e Slovenija
(11-18 Let) ! Ni podatkov

(15-24 let)

Mo3zni uplivi oskrbouanja na duseuno zdrauje in dobro
pocutje mladih Ljudi in na njihove moznosti v ivljenju

Mladi oskrboualci lahko ob oskrbouanju dobijo zadoscenje in
lahko dogiuljajo celo paleto ¢ustuenih stanj, kot na primer sa-
Duseuno mogzavest, empatijo, grelost. Oskrbouanje pa lahko pougroCi
zdravje in tudi veliko stresa. Posebej stresno je, ko morajo mladi oskrbo-
dobro valci usklajevati noue givljenjske igzgive (npr. ustop na trg dela,
pocutje prehod iz srednje Sole na fakulteto, ustuarjanje lastne drugine)
3z odgouornostmi oskrbouanija. Stisko, ki jo prinasa oskrbouvan-
je, strokounjaki obraunauajo kot dejaunik tueganja ga duseuno

bolegen.

Breg primerne podpore ima lahko oskrbouanje negatiune ucinke
na igobragevanje (npr. prenigki dosezki, izostajanje od pouka in
T2t - opuscanje Solanja). Na dolgi rok to Lahko pougroci slabo zaposl-
jivost zaradi nigjih izobragevalnih kualifikacij in samega odnosa
do igobragevanija.

Mladi oskrboualci imajo manj ¢asa ga osebni raguoj in spros-
titeu, kakor tudi tegave pri uklju¢evanju u Solske ali Studijske

skupine. Lahko celo postane-
Drujabno Y Zrtue socialne stigme in
jivljenje nasilnisStua, kar ima za
posledico visjo stopnjo
socialne igkljucenosti
v odraslem ivljenju.

»Biti
odrascajoci mladi
oskrboualec predstauvlja
dejaunik tueganja zga duseuno
zdravje in dobro pocutje. Okrog
50% jih dogiulja stres, ki je pouezan z
oskrbouanjem in 40% jih ima tegave 3
duSeunim gdravjem.«

(Carers Trust, 2016)

K izboljSanju vzdrzljivosti in povecanju drugbene
podpore mladim oskrbouvalcem

Projekt Me-We geli omiliti dejaunike tueganja za mlade oskrboualce ter jih opol-
nomociti z izboljSano prognostjo (s postopki dogouarjanj, upravljanj in prila-
gajanj precejsnjim virom stresa ali travme) in s povecano drugbeno podporo
(od drugine, 3oL, urstnikou, slugb).
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