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Uvod




Ozadje

Cilj

V Sloveniji ne obstaja nobena specificna za-
Ronodaja, ki bi $¢itila in podpirala mlade oskrbou-
alce in njihove drugine. Trenutni sistem mladim
oskrbouvalcem ponuja zgolj posredno podporo,
predusem iz gakonodaje socialne varnosti, drugin-
ske politike in nasilja v drugini.

Cilj tega kratkega porocila je podati pregled
glaunih regultatou Studije, ki je ourednotila inter-
vencijski program ME-WE v Sloveniji.




ME-WE
intervencijski
program

ME-WE intervencija je psiholoSko-uggojni program
30 gradnjo odpornosti, ki mladim oskrbouvalcem
nudi prilognost, da gouorijo o suojih Custuih ter
jim daje orodja za predelavo Custeu in pogitiuno
vedenje.

Gre za prilagojeno obliko modela DNA-V (Hayes
in Ciarrochi, 2015"). Slednji se uporablja v izo-
bragevalnem in klinicnem Rkontekstu za pomoc
mladostnikom pri obuladouanju Custeu, iskan-
ju resiteu za usakodneune tezgaue, pouvegouanju 3
lastnimi vrednotami, doseganju ravni gavedan-
ja in vitalnosti ter ragvijanju pogitivnih odnosou
s prijatelji in drugino. Model je osredotoCen na
razuoj mocnega obCutka o sebi in daje mladost-
nikom samogavest, Ri jo potrebujejo za prehod v
odraslost.

ME-WE intervencijski program je bil so-ustuarjen
z mladimi oskrboualci in strokounjaki v v ggod-
nejSih fagah projekta ME-WE.

1. Hayes, L., & Ciarrochi, J. (2015). The thriving adolescent: Using accep-
tance and commitment therapy and positive psychology to help teens
manage emotions, achieve goals, and build connection. Oakland, CA:
Context Press, an imprint of New Harbinger Publications.

Metodologija

REKRUTIRANJE

Prui Rorak ga iguedbo intervencije ME-WE je bil gbi-
ranje mladih, ki so igpolnjevali merila za sodelo-
vanje v Studiji, in sicer: starih med 15 in 17 let in
odgouornih ga oskrbo druginskih clanou ali drugih
pomembnih Ljudi v njihovem Ziuljenju (merila za
ukljucitev) in Se niso prejeli psiholoSke terapije/ter-
apije Cujecnosti ali gdravil (merila za izkljucitev).
Tisti, Ri so prestali presejalni pregled, so bili na-
Rljucno ragporejeni v due skupini: prua skupi-
na je sodelovala v intervencijskem programu
(intervencijska skupina), druga skupina pa na
¢akalnem segnamu (kontrolna skupina).

V Sloveniji je bilo med pruim valom rekrutiran-
ja izbranih 30 AYC-jeu. Vendar je zaradi raglicnih
raglogov samo 1 AYC igpolnil tretjo ocenjevalno
tocko. Med drugim valom je bilo ustanouljenih
pet intervencijskih skupin, sledil pa mu je tretji val
rekrutiranja, ki je uspesno gbral samo udelegence
kontrolne skupine. Cetrti val rekrutiranja je poug-

......

udelegenceu v kontrolni skupini.

Skupno je bilo rekruitranih 97 AYC.

OCENA UCINKOVITOSTI
INTERVENCIJE ME-WE

Za oceno ucinkovitosti intervencije je bila opraul-
jena evaluvacija z mesano metodo, ukljucno 3
vprasalnikom, ki so ga igpolnili mladi oskrbouval-
ci, ki so sodelouali v Studiji (kako v intervenciji kot
v kontrolni skupini), in intervjuji/spletna anketaq,
na katere so odgouarjali delegniki, ki so ali aktiv-
no sodelouali, ali pa aktivno podpirali raguoj in-
tervencije, informacij, rekrutiranje in/ali izuajanje
intervencije ME-WE.

Evalvacijski vprasalnik AYCs

Vprasalnik za AYC je bil oprauljen v treh ragli¢nih
trenutkih: pred sedemtedensko intervencijo (TO,
izhodisCe), takoj po intervenciji za intervencijsko
skupino ME-WE ali po 7 tednih ga kontrolno skupi-
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no Cakalnega segnama (T1) in zopet ob trimesecni
kontroli (T2).

Intervencijska (IG) in kontrolna skupina (CG) sta
bili primerjani glede na spremembe (med TO in T1
ter med TO in T2), opagene pri ursti spremenljivk
izida (psiholoska fleksibilnost, pogornost, odpor-
nost, subjektivno duSeuno zdrauje in kakouvost
ziuljenja, kot tudi v gagnanem custvenem uvplivu
skrbi in socialne podpore). Od 97 gbranih AYC, jih
je 61 igpolnilo use tri ocenjevalne uprasalnike.

Fokusne skupine 3 delezniki

V Sloveniji sta bila izuedena dua individualna in-
terujuja in due fokusni skupini. Vecina udelegenceu
je bila Solsko osebje, ki je sodelovalo kot koordi-
natorji in organigatorji iguajanja dejauvnosti pro-
jekta ME-WE na Solah. V fokusnih skupinah so bili
ukljuceni tudi udelegenci nevladnih organizacij, ki
delujejo na podrocju duSeunega zdravja, in otroci
z ovirami.

Spletni uprasalnik za delegnike

Spletna anketa je bila gasnovana in poslana po-
tencialnim udelegencem v gzacetku junija 2020.
Vabila za sodelouvanje so bila poslana vsem Sol-
skim strokounjakom, strokounjakom u dijaskih
domouvih, usem pouegouvalcem in usem strokoun-
jakom v neuladnih organigacijah, s Raterimi je
imel projektni partner stike med trajanjem pro-
jekta ME-WE. Skupagj je bilo 20 udelegencev, ki so
izpolnili celotno anketo, in 8 anketirancev, ki so
anketo igpolnili delno



Ugotovitve

KDO SO ODRASCAJOCI
MLADI OSKRBOVALCI, KI
SO SODELOVALI PRI ME-WE
INTERVENCLJI?

Udelegenci v intervencijski skupini podpirajo pred-
usem suoje starSe, medtem ko so udelegenci u kon-
trolni skupini imenouali svoje babice in dedke kot
druginske Clane, za katere skrbijo in jih podpirajo.
Prijatelji so bili najpogosteje imenouvani kot ne-
druginski ¢lani, ki potrebujejo oskrbo. Najpogoste-
jSe zgdraustueno stanje druginskih ¢lanou je telesna
bolegen; med nedruginskimi clani je najpogostejse
zdraustueno stanje duseuno slabo zdrauvje. Ve-
lika vecina AYC-jeu je Custueno oskrbo uurstila
med najbolj pozitivne oskrbovalne dejavnosti,
cemur je sledila osebna nega, skrb za sorojence
ter gospodinjske naloge/uprauljanje gospodin-
jstva. Te oskrboualne naloge so ga AYC najbolj
ragueseljive, ker oskrbovancu omogocajo, da se
pocuti dobro/bolje. VeCina AYC-jeu je osebno nego
uurstila med najbolj negativne oskrbouvalne de-
javnosti, sledijo Custvena oskrba, gospodinjske
naloge in skrb ga sorojence. Omenjeni raglogi so
bili veCinoma u tem, da je AYC osebna nega nepri-
jetna, pretegka/prezahteuna, stresna ali zaradi
negatiunih pouratnih informacij prejemnika. Po-
leg tega so AYC porocali o raglicnih razglogih, zakaj
je oskrba nagrajujoca, predusem zaradi vidikov,
poveganih 3 igidom oskrbe in postopkom os-
krbe. Za vecino ugnemirjajocih dejavnostih se je
veCina odgouvorou nanasala na postopek oskrbe,
predusem na osebna oskrboualna opravila, ki so
pretezka/prezahteuna. Udelegenci so v pouezaui
s suojo skrbnisko vlogo porocali tudi o tegavah 3z
duseunim gdravjem.

IZKUSNJE ODRASCAJOCIH
MLADIH OSKRBOVALCEYV, KI
SO SODELOVALI PRI ME-WE
INTERVENCIJI

Intervencija ME-WE je pogzitivno vplivala na psi-
holosko prilagodljivost udelezencev in njihovo
splosno zagnano kakovosti Zivljenja. Glede po-
modi in podpore s strani intervencije so AYC ome-
nili, da jim je pomagala pri soocanju s stresnimi
mislimi in obcutki, da so igvedeli vec o sebi, biti
prijazni do sebe, najti smisel, energijo in moc,
in se pocutiti dobro in sproséeno ter se ne pocu-
titi same z izmenjavo igkusenj. Nekateri AYC so
omenili negativne vidike intervencije, na primer
premalo ragprav o resni¢nih situacijah, obCutek
neprijetnosti, ker so bili prisiljeni ragmisljati o svo-
jih ob&utkih in ker niso sodelouali usi.

Na splosno ni bilo bistuenih razglik med odgivi v IG
in CG, pa tudi v ragli¢nih fagah ocenjevalnega pro-
cesa TO, T1in T2.

Glede igkusenj AYC s pandemijo COVID-19 je pre-
senetljivo, da je ve€ina AYC porocala, da je imela
pandemija pogitiven vpliv na njihouvo Zivljenje,
zlasti v CG. To se je u glaunem videlo na nacin, da
so imeli AYC vec ¢asa zase, so bili bolj sprosceni
in so lahko veC Casa pregiveli s suojimi drugina-
mi. Steuvilni AYC so tudi spletno ucenje dogiuljali
kot manj zahteuno in so si lahko uredili svoj ucni
nacrt. Tako pri IG kot pri CG je bilo v T1 nastetih
veC pogitiunih ucinkou kot v T2. AYC so prau tako
omenili negatiuni upliv pandemije na njihouo Ziul-
jenje, v primeru IG pogosteje v fazi T2. Najpogoste-
je omenjeni negativni vidik je bilo drugbeno odd-
aljevanje od prijateljeu, kar je v nekaterih primerih
vodilo v depresijo in tesnobo. Poleg tega so spre-
membe, ki jih je pouzrocila pandemija, privedle do
vecje potrebe po podpori AYC-jem predusem v IG,
predusem v smislu finan¢ne ali figioloSke podpore.
Poleg tega je vecina igjavila, da so na splosno pre-
jeli podporo.



Vecina AYC je odgouorila, da je pandemija vpliva-
La na njihovo duseuno zdravje; pretezno negatiu-
no, Se uedno pa je priblizno ena tretjina vprasanih
igjavila, da je pogitivno uplivala na njihovo
duseuno zdravje. Negativni vidiki so ukljuceva-
li pouecane tegave z duSeunim gdrauvjem, kot so
osamljenost, izguba motivacije, Zalost, tesnoba,
depresija, skrbi za suoje ljubljene, samoposkodo-
vanje in anoreksija. Za nekatere AYC je bil zacetek
pandemije bolj negativen (T1) kot drugo obdobje,
igrazeno v T2, Rjer so se pocutili bolje, ali obrat-
no, nekateri AYC v T2 so porocali, da se je njiho-
vo duSeuno zdrauje poslabsalo. Glede sprememb
L pocutju so bili odgovori spet mesani, nekateri
AYC so poudarili, da se je njihovo pocutje izgbol-
jSalo, na primer vec spanja, ve¢ ¢asa za drugino,
po drugi strani pa je bilo v drugini ve¢ konfliktou,
saj so pregiveli skupaj veC ¢asa. Poleg tega, so AYC
porocali, da je pandemija vplivala na njihovo
fizicno gdravje, predusem v CG. Kljub temu so bile
izkusene spremembe pogitiune in negativne. Neg-
atiunih vidiki, o katerih so porocali, so navajali, da
so bili manj fizicno aktiuni in da so se gredili. Po
drugi strani, pa so AYC poudarili, da jim je “lock-
down” pomagal, da so imeli ve¢ ¢asa za telesne
dejaunosti in da se je njihovo gdravje na splosno
izboljsalo.

AYC so vecinoma porocali o pogitiunih vidik-
ih udelegbe na intervenciji med pandemijo
COVID-19. V zuegi s sejami, so bili AYC use¢, da
so lahko igrazili suoja Custua, bili so sprosceni in
so lahko ragpravljali in ragmisljali o suvoji situ-
aciji, nekateri pa so tudi igjavili, da jim je spletna
mognost vSecC. Velika vecina AYC je imela pogitiven
pogled na ragiskavo. Zaznali so jo kot zanimivo,
dobro, koristno, celovito, sproscujoco, poleg tega
jih je prisilila k refleksiji o svoji situaciji. Poleg pogi-
tivnih pripomb so omenili tudi negativne vidike.
Namre¢, veCinoma to, da je bilo predolgo, nekaj
vprasanj je bilo tegko ragumljivih in ¢ustuveno so se
ob njih pocutili tesnobno, nelagodno, zalostno in
celo depresiuno. KLljub temu so nekateri AYC nega-
tiune obCutke jemali kot pogitiune na nacin, da se
soocijo s suojimi obc¢utki, kar jim je pomagalo pri
reSevanju njihouih tezau.

IZKUSNJE DELEZNIKOV

Glavne ugotovitve fokusnih skupin

Delegniki so opogorili na pogitiune vidike inter-
vencije, zglasti na vidik gavedanja in ogavescanje
o problemih mladih oskrboualceuv, pridobivan-
je nouih gnanj in izkuSenj na tem podrocju ter s
tem odpiranje nouih prilognosti v prihodnosti. Z
vidika informiranja in postopka rekrutiranja so
zainteresirane strani igpostavile naslednje izzive:
pomanjkanje gnanja in samoprignavanja mladih
oskrboualcev, strah pred stigmatizgacijo, nejasna
pricakovanja, premalo informacij in ustregnejsi
nacin informiranja, medtem ko igzivi, povezani s
COVID- 19 niso bili omenjeni. Glede dejaunikou
uspeha so delegniki vecinoma poudarjali gave-
danje useh delegnikou in dobro sodelovanje med
usemi sodelujoCimi v projektu. Za postopek izua-
janja so bili pogitivni prispevalni procesi povegani
s skupinskim delom za pripravo usposabljanja in
dobrimi stiki g AYC-ji, tudi med sejami. Za nekatere
so bile tudi spletne delaunice nepreduiden Zeleni
regultat, medtem ko so se nepreduideni negele-
ni regultati nanasali na osip AYC in tegave AYC,
pri igraganju suojega mnenja. Med gunanjimi de-
jauniki, Ri uvplivajo na informativne seje in post-
opek rekrutiranja, so delegniki opogorili na pogi-
tiven upliv vlaganja uditeljev v pogouor o temi
neformalne oskrbe v ragredu. Vecina delegnikou
je poudarila ustregnost Casa izguajanja projekta
in nujnost stalnega izuajanja takSnih dejaunosti.
Za prihodnost so delegniki predlagali bolj smisel-
no opredeliteu AYC, ukljucevanije ragli¢nih skupin
AYC, npr. mlajSih oskrboualceu in sorojencev bol-
nih otrok. Delegniki so predlagali tudi nadaljnje
usposabljanje strokounjakouv po modelu ME-WE.



Glaune ugotovitue spletnega vprasalnika
Kar zadeua delegnike, so bili cilji projekta o vecan-
ju ogavescanja dosegeni (poupreCne urednosti
postauk, ki ocenjujejo postopek ogavescanja, so
bile med 3,75 in 4,26, na lestvici med 1in 5). Priga-
deuvanja za rekrutiranje so bila ocenjena nekoliko
nije, saj se je slovenski projektni partner soocal
s hudimi iggivi rekrutiranja: ceprav je bilo Studen-
tom lagje prisluhniti predstavitvam projekta in
intervencijskega programa ME-WE, je bilo manj
enostavno motivirati AYC, da sodelujejo pri de-
janski intervenciji ME-WE.

Vecanje ogavescanja

Delezniki so prepoznali ucenje in postali bolj
ozavesceni o mladih oskrboualcih in ragmer-
ah AYC zaradi sodelovanja v projektu ME-WE.
Do neke mere so porocali tudi, da je projekt ME-
WE prispeval k spremembam v njihovem delu
% mladimi. Omenili so, da se zdaj bolj zavedajo
mojgnosti, da so nekateri mladi mladi oskrboualci,
in da bi lahko zdaj bolje ragumeli pologaj AYC-jev,
njihove potrebe in kako bi skrb lahko vplivala na
njihovo Solsko uspesnost. Prav tako so se v glau-
nem strinjali z mnenjem, da je projekt ME-WE iz-
boljsSal Znanje in ogavescenost o AYC, usaj na lo-
kalni rauni (tj. v Solah, Rjer je bil igueden). Vendar
so opagili, da je u Sloveniji treba okrepiti priza-
devanja za ozavescanje in diseminacijo na na-
cionalni ravni, saj AYC Se vedno v veliki meri niso
prepognani. Prav tako so prignali, da je potrebna
vecja medijska igpostauljenost.

Napori rekrutiranja

Kljub dokaj uspesnim aktivnostim ogavescanja v
solah, je bilo po drugi strani rekrutiranje mladih
oskrboualceu precej zahteuno. Delegniki so nau-
edli motivacijo za enega glaunih iggivov, saj so
se mladi gdeli pasivni in negainteresirani, ali pa bi
jih bilo morda celo sram prignati ulogo suoje AYC.
Delegniki so opagzili strah pred stigmatizacijo
med AYC. Omenili so tudi neragumeuvanje koncep-
ta mladih oskrboualceuv in posledi¢no slabo pre-
pognauanje. V nekaterih primerih je bilo tegko najti
primeren Cas in kraj za udelegbo na sreCanjih zara-

di pomanjkanja mognosti prevoga ali drugih ob-
vegnosti AYC-jeu. [Kot pojasnilo: u Sloveniji so bili
predpisi in omejitue, povegane s Covid 19, uvedeni
sredi vodenja sej iz oci v oCi. Seje je bilo treba dua
meseca gatem ustaviti in nadaljevati prek spleta,
kar je na Zalost pougrocilo nekaj osipa garadi izgu-
be stika in ponounega zagona v givahnem casou-
nem obdobju (konec Solskega leta)].
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Priporocila

Regultati vseh postopkou gbiranja podatkou jasno

kagejo na inovativno in prelomno delo projekta

ME-WE na podrocju neformalne oskrbe v Slo-

veniji.

» Delegniki priporocajo nadaljnjo vecanje oza-
vescenosti kljucnih delegnikov, npr. strokoun-
jakou in uciteljev v osnounem in srednjem izo-
brageuanju ter v Studentskih domouih.

» Poleg tega je potrebno tudi ogavescanje Sirse
javnosti, saj je neformalna skrb in zlasti os-
krba, ki jo zagotavljajo odrascajoci mladostni-
Ri, Se vedno nevidna.

» Za nadaljnji raguoj podpore AYC se mora nad-
aljevati intervencijski program ME-WE. Zag-
otauljanje podpore v obliki tabora (posebnost
slovenske uporabe modela ME-WE) je dobro-
dosla.

» Potrebni so nadaljnji psiho-izobrazevalni pro-
grami za AYC, da se AYC lahko soocijo 3 izzivi
odrascanja, kot na primer v posebnih 3 oskrbo
poueganih givljenjskih poteh. Da bi omogoci-
li trajnostno podporo AYC v Solah in SirSe, so
potrebna stalna prizadevanja, tesno poueza-
na s Solskimi strukturami in bregplacna za
udelegence.

» Podpora mora biti Zasnovana skupaj 3 AYC-ji,
da bo lahko prilagojena njihovim potrebam.

» Nenagadnje bi bilo kljuénega pomena pridobi-
ti prignanje o obstoju AYC znotraj slovenske
zakonodaje.
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